
 

 

Leeftijden Voorjaarscompetitie 2019 
 
 

Voor deelname aan bepaalde competitiesoorten binnen de Voorjaarscompetitie zijn leeftijdsgrenzen 

vastgesteld: 

 

17+: spelers en speelsters die geboren zijn vóór 1 januari 2003. 

25+: spelers en speelsters die geboren zijn vóór 1 januari 1995. 

35+: spelers en speelsters die geboren zijn vóór 1 januari 1985. 

45+: spelers en speelsters die geboren zijn vóór 1 januari 1975. 

50+: spelers en speelsters die geboren zijn vóór 1 januari 1970. 

 

10 t/m 14 jaar: spelers en speelsters die geboren zijn op of ná 1 januari 2005 en vóór 1 januari 2010. Verder is 

het in 2019 weer mogelijk om in een 10 t/m 14 ploeg per speeldag maximaal één speler op te stellen die één 

jaar te oud is. 

 

11 t/m 17 jaar: spelers en speelsters die geboren zijn op of ná 1 januari 2002 en vóór 1 januari 2009. Verder is 

het in 2019 weer mogelijk om in een 11 t/m 17 ploeg per speeldag maximaal één speler op te stellen die één 

jaar te oud is. 

 

 


