
Afdeling Tennisleraren



Inzicht ontwikkeling (basis)vaardigheden1

Nieuwe ideeën & handvaten: oefenstof 2

Meer plezier, meer kinderen op de baan3
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Eerste stappen

Stap per stap 

SPEL-ONTWIKKELING

Wat Hoe



Te snel

Te groot

Ouders 

Spelers

Trainers



6m x 11m 8m x 18m 

66m2 144m2

Het terrein groeit mee met de spelers: lichamelijk & niveau (?)





Reality of the game Reality of practise

Opslag

Terugslag

Bal #3

Bal #4

Bal #5

Bal #6

Starten van het punt

Starten van de rally

Rally



Reality of the game Reality of practise

Niemand doet het graag 

Vaak een mindere/ zwakke slag

Even oefenen de laatste 10min 

Amper oefenen op training 

Persoonlijke ervaringen en mening!

Niet benutten “easy shots”

Niet veel punten/ spelers komen tot hier

Training: veel langere rally’s 

Nooit specifiek geoefend als coach

Veel belangrijke shots: scorend vs. 

verdedigend

Belang van 

“patronen”

Gouden combo



Wedstrijd spelen 

2 spelers over & in winnen

Spelbeleving

Rallyvaardigheid

Starten van het punt



FUN

FIT

FOCUS

FUNCT



TerugslagOpslag1 2
ZENDEN ONTVANGEN

HOE

WAAR

BAL

HOE

WAAR

BAL
Uit Uit

In

Move the opponent Move yourself



Opslag1

Bovenhands werpen

Duw-opslag bovenhands

Focus op contactpunt 

…

…

Ontwikkeling pronatie-beweging

…

Coördinatie toss-beweging

…

Progressies

HOE

Racket grip 

Type tennisbal

Materiaal  

…

Variaties



Opslag1

Progressies

WAAR

HOE

Keuze maken (TA)

Games & drills

…

Variaties



Opslag1

Progressies

BAL

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid 

…

Variaties

Uit



Opslag1

Progressies

BAL

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid 

…

Variaties

Uit



Terugslag2

Klaar zijn – “AH”

Positionering – “beweeg”

Vrij (leren) vangen

…

…

Focus op contactpunt 

…

Tik vs. Vang vs. Speel 

…

Progressies

HOE

Racket grip 

Type tennisbal

Materiaal  

…

Variaties



Terugslag2

Progressies

WAAR

HOE

Keuze maken (TA)

Games & drills

…

Variaties



Terugslag2

Progressies

BAL

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid 

…

Variaties

Uit

In





Wat is de doelstelling van de oefening 

Tenniskids – Oranje (starters)



Wedstrijd spelen 

2 spelers over & in winnen

Spelbeleving

Rallyvaardigheid

Starten van het punt



SPEL-BELEVING

Zenden Ontvangen

Move the opponent Move yourself

Eerste stappen in ‘SLIM’ spelen

EFFICIËNT
Lichaam

= voetenwerk & racket-werk

EFFECTIEF
Racket & bal 

SKILLFUL GAMERS

Reality of the game



Rally spelen – heen & weer

2 spelers over & in 1x stuit

“Easy” Heen & weer 

Ontvangen: “oriëntatie” 

Zenden: “self feed” 



Self feed

Tenniskids – Rood (starters)



Self feed

Stop & Speel

Sta & Speel

Move & Speel

Richting

Afstand 

“Snelheid”

Bal >> Beweeg >> Speel

Beweeg >> Bal >> Speel

BH-ontwikkeling

Compacte bew./ CP-focus

Ruimere bew./ verfijnen

Drop vs. lift 



Self feed

1-handig vs. 2-handig 

BH-ontwikkeling

Bal-stuit: slaghand vs. niet-slaghand

Bal-feed: stuit vs. “over muurtje”

… 



Dubbele oriëntatie 

Voeten 

Racket

Positionering 

Contactpunt 



(basis) Rally skills

Building 

Challenge

Grond >> Lucht >> Stuit(en) 

Hand-hand >> Hand-racket >> racket-racket

Beperkte >> ruimere verplaatsingen

Vastheid

Lengte

Precisie/ balkwaliteit

Ritme Tempo: “snelheid”

Spel-situaties & intenties: “decision making”



Wedstrijd spelen 

2 spelers over & in winnen

Spelbeleving

Rallyvaardigheid

Starten van het punt



Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Netspel

Starten van het punt 

Spelen tegen een netspeler

Spel-INTENTIES

Weet wat je wil – wees specifiek Stap per stap ontwikkelen



Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Spel-INTENTIES

Neutraliseren



Balkwaliteit

SPEL-BELEVING

Spel-SITUATIES Spel-INTENTIES

5 Balcontroles

RICHTING1 AFSTAND2 HOOGTE3

EFFECTIEF & EFFICIËNT

ONTVANGEN vs. ZENDEN



Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Spel-INTENTIES

Verdedigen Uitwisselen Drukken Neutraliseren

Balkwaliteit
ONTVANGEN vs. ZENDEN



Speel SLIM Train SLIM

HERKENNEN KEUZE MAKEN UITVOEREN
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