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Doelstellingen van deze bijscholing mKNuB

NLTennis

0 Inzicht ontwikkeling (basis)vaardigheden

@ Nieuwe ideeen & handvaten: oefenstof

e Meer plezier, meer kinderen op de baan

#SharingisCaring  #PlezierBeleving #TennisSpel
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Jeugdtennis

(\) KNLTB
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4-5 jaar 6-8 jaar 9-11 jaar 12-14 jaar 15 jaar +

Uitstroom jeugdleden per leeftijdsgroep
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Jeugdtennis (\)KNLTB

ng Basisvaardigheden

Wedstrijdbeleving

OntwikReli
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Jeugdtennis @KNLTB

Alles-in-1 paRRet

\J
Q¢
v
LIDMAATSCHAP € COMPETITIE

TRAININGEN CLUBACTIVITEITEN

Tennisleraren

Development of the game
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Spelersbeleving =

(\) KNLTB

. Juniors
Groen

Eerste stappen

W ] Stap per stap C,:"!i

TENNIS

Wat
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Realiteit: “race to the big court” mKNLTB

Te groot

Ouders ‘

Spelers

Trainers
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Het terrein: Rood naar Oranje (\)KNLTB

Het terrein groeit mee met de spelers: lichamelijk & niveau (?)

mdl

‘ 6mx 11m \ 8mx18m
X2
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Het terrein: progressieve groei ... @KNLTB

NLTennis
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Het tennisspel (\)KNLTB

NLTennis

Reality of the game Reality of practise
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Het tennisspel

Reality of the game Reality of practise

Amper oefenen op training
D)

il
£9:
‘ B

Training: veel langere rally’s

i

Belang van
“patronen”

Nooit specifiek geoefend als coach

Veel belangrijke shots: scorend vs.
verdedigend
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Onderdelen van de bijscholing @KNLTB

NLTennis

2 spelers over & in winnen

Wedstrijd spelen

Spelbeleving

Rallyvaardigheid

Starten van het punt
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Begeleiding methode mKNLTB

NLTennis




Starten van het punt mKNLTB

@ Opslag @ Terugslag
ove the opponent [JEPTTIDIT\IN ~ Move yoursel

—
e ]
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Starten van het punt 0 Opslag (\KNLTE

NLTennis

Duw-opslag bovenhands
Focus op contactpunt

' Type tennisbal

Ontwikkeling pronatie-beweging ‘ Materiaal \

Racket grip

Coordinatie toss-beweging

Variaties
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Starten van het punt o Opslag (\KNLTE

NLTennis
WAAR
HOE
Keuze maken (TA)
(S Games & drills
S N) S
o

|

Progressies

Variaties
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Starten van het punt 0 Opslag (\)M}TB
BAL

Uit

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid

S

Progressies Variaties

il
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HOE + WAAR

Precisie

Vastheid

Progressies Variaties
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Starten van het punt g Terugslag (\KNLTE

NLTennis

Positionering - “beweeg”

Racket gri
Vrij (leren) vangen =P

Type tennisbal

F
ocus op contactpunt ‘ Materiaal \

Tik vs. Vang vs. Speel

Variaties
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Starten van het punt @ Terugslag (\KNLTE

NLTennis
WAAR
HOE
Keuze maken (TA)
Games & drills

Variaties

M

ProgreSSIes
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HOE + WAAR

Precisie

Vastheid

Progressies Variaties
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TENNIS
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Tenniskids - Oranje (starters) ‘
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Onderdelen van de bijscholing @KNLTB

NLTennis

2 spelers over & in winnen

Wedstrijd spelen

Spelbeleving

Rallyvaardigheid

Starten van het punt
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Rallyvaardigheden mKNLTB

NLTennis
x %

TENNIS

Move the opponent e Move yourself

EFFECTIEF EFFICIENT

Racket & bal Lichaam

= voetenwerk & racket-werk

Eerste stappen in ‘SLIM’ spelen
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Rallyvaardigheden @KNLTB

NLTennis

2 spelers over & in 1x stuit

Rally spelen - heen & weer

| “Easy” Heen & weer |

| Ontvangen: “orieéntatie” |

| Zenden: “self feed” |
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Rallyvaardigheden - Zenden

Tenniskids - Rood (starters) ‘
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Rallyvaardigheden - Zenden \UKNLTB
| Move & Speel |

| “Snelheid” | | Stop & Speel |

|__Richting | [ Sta & Speel |

Self feed

I—Afstand |

| Drop vs. lift J | Compacte bew./ CP-focus |

| Ruimere bew./ verfijnen |

e DBH-ontwikkeling

| Bal >> Beweeg >> Speel |

| Beweeg >> Bal >> Speel |
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Rallyvaardigheden - Zenden @KNLTB

NLTennis

e DBH-ontwikkeling
Self feed

1-handig vs. 2-handig

Bal-stuit: slaghand vs. niet-slaghand

Bal-feed: stuit vs. “over muurtje”
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Rallyvaardigheden - Ontvangen @KNLTB

NLTennis

\ Contactpunt

.
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Rallyvaardigheden - Heen & Weer mKNuB

NLTennis
‘ Spel-situaties & intenties: “decision making” \
| Tempo: “snelheid” \ | Ritme \
hallenge
| Vastheid \ | Precisie/ balkwaliteit \

(basis) Rally skills
‘ Beperkte >> ruimere verplaatsingen \

Building ‘ Hand-hand >> Hand-racket >> racket-racket \
‘ Grond >> Lucht >> Stuit(en) \ ‘ Lengte \

31 Speelvaardigheden: Rood naar Oranje



Onderdelen van de bijscholing @KNLTB

NLTennis

2 spelers over & in winnen

Wedstrijd spelen

Spelbeleving

Rallyvaardigheid

Starten van het punt

32 Speelvaardigheden: Rood naar Oranje



Spelbeleving

Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Netspel

Spelen tegen een netspeler

Starten van het punt

(\) KNLTB

Spel-INTENTIES

VERDEDIGEN

NEUTRALISEREN

O-SITUATIE SPELEN
UITWISSELEN

OPBOUWEN

TEGENAANVAL

DRUKKEN EN SCOREN

SPEL-FUNDERING

Weet wat je wil - wees specifiek

Stap per stap ontwikkelen
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Spelbeleving mKNLTB

Spel-SITUATIES

Basislijnspel ]

D

Spel-INTENTIES

Neutraliseren
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* * NLTennis

Spelbeleving @KNLTB
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TENNIS

Spel-SITUATIES Spel-INTENTIES

ONTVANGEN vs. ZENDEN J I

EFFECTIEF & EFFICIENT
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Spelbeleving (\)KNLTB

Spel-SITUATIES

Basislijnspel ]

T
_Spel-INTENTIES _

[

ONTVANGEN vs. ZENDEN

Spel-INTENTIES

[ Verdedigen ][ Uitwisselen ][ Drukken ][ Neutraliseren ]




Spelbeleving mKN LTB

w Train SLIM >
| HERKENNEN 355 KEUZE MAKEN UITVOEREN

& (&
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@ KNLTB

Contact - Afdeling Tennisleraren

« Coordinator Permanente Ontwikkeling: Ruben Neyens

o Email: r.neyens@Rnltb.nl
o Mobiel: +32 (0)477 54 98 36

* Algemene vragen en ondersteuning
o Email: tennisleraren@Rnltb.nl
o Tel:+31(0)88 130 26 00
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