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SPEL-ONTWIKKELING
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Service1

Bovenhands werpen

Duw-service bovenhands

Focus op contactpunt 

…

…

Ontwikkeling pronatie-beweging

…

Coördinatie toss-beweging

…

Progressies

HOE

Racket grip 

Type tennisbal

Materiaal  

…

Variaties



Service1

Progressies

BAL

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid 

…

Variaties

Uit



Service 1

Progressies

BAL

Box in the box

Uit

Box out the box

Op de baseline

Aan het net 







Return2

Klaar zijn – “AH”

Positionering – “beweeg”

Vrij (leren) vangen

…

…

Focus op contactpunt 

…

Tik vs. Vang vs. Speel 

…

Progressies

HOE

Racket grip 

Type tennisbal

Materiaal  

…

Variaties



Return2

Progressies

BAL

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid 

…

Variaties

Uit

In



Return2

Progressies

BAL
Uit

In

Box in the box

Box out the box

Op de baseline

Aan het net 









“Easy” RallyOntvangenZenden



Self feed

Tenniskids – Rood (starters)



Zenden

Stop & Speel

Sta & Speel

Move & Speel

Richting

Afstand 

“Snelheid”

Bal >> Beweeg >> Speel

Beweeg >> Bal >> Speel

BH-ontwikkeling

Compacte bew./ CP-focus

Ruimere bew./ verfijnen

Drop vs. lift 



Self feed

1-handig vs. 2-handig 

BH-ontwikkeling

Bal-stuit: slaghand vs. niet-slaghand

Bal-feed: stuit vs. “over muurtje”

… 



“Easy” RallyOntvangenZenden



Dubbele oriëntatie 

Voeten 

Racket

Positionering 

Contactpunt 



“Easy” RallyOntvangenZenden



(basis) Rally skills

Building 

Grond >> Lucht >> Stuit(en) 

Hand-hand >> Hand-racket >> racket-racket

Beperkte >> ruimere verplaatsingen

Lengte



“Easy” RallyOntvangenZenden



(basis) Rally skills

Challenge
Vastheid Precisie/ balkwaliteit

Ritme Tempo: “snelheid”

Spel-situaties & intenties: “decision making”



Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Netspel

Starten van het punt 

Spelen tegen een netspeler

Spel-INTENTIES

Weet wat je wil – wees specifiek Stap per stap ontwikkelen



Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Spel-INTENTIES

Neutraliseren

Herkennen Beslissen Uitvoeren



Spel-SITUATIES

???

Spel-INTENTIES

???

Herkennen Beslissen Uitvoeren





Spel

Speel




